Korona enfeksiyonu korumasi
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Korona enfeksiyon korumasi Binada ve etkinlik-
ler sirasinda hijyen kurallari

QCO0® O0OQC

Lutfen evde kalin ...

® ates, oksiiriik, nefes darligi, uzuvlarda agn gibi hastalik belirtileri varsa.
® suanda karantinada olan kisilerle temas kurduysaniz.

® son 14 giin icinde korona riskli bir bolgede* bulunduysaniz.

Burada kaldiginiz siire boyunca bunu dgrenirseniz, herkesin yararina, etkinligi ve binayi gecikmeden terk etmenizi ve bir doktor veya

saglik departmani ile iletisime ge¢menizi rica ederiz.

Kurs liderinizi ve / veya departmani, ozellikle de sonug olumluysa, bilgilendirin.
* Robert Koch Enstitiisii‘'niin (RKI) giincel listesi gegerlidir

Tiim odalarda maske zorunludur!
VHS binast icinde her zaman tibbi bir yiiz maskesi
takilmalidir. Bunlar arasinda ,cerrahi maskeler’ ve
,KN95 / N95’ veya minimum ,FFP2’ standartlarinin
partikiil filtreleme maskeleri bulunur.

Bu istisnasiz tiim umumi odalarda, tiim koridor-
larda, koridorlarda ve merdiven bosluklarinda,
bekleme alanlarinda, asansorlerde ve tuvaletlerde
gecerlidir. Zorunlulugu olmayan: altr yagin altindaki
cocuklar, sagir yahut isitme giicliigii ceken kisiler,
hamile kadinlar, engelli ve saglik kisitlamalar olan
kisiler, (Grnegin: astim gibi solunum yolu hastaliklari.)
Liitfen mesafe kurallarina uyun!
Tiim alanlarda diger insanlardan en az 1,50 m'lik bir
mesafeye uyulmalidir.

(Temel kural: en az 2 kol uzunlugu).

Grup ve grup olusturmaktan kaginin!

Oksiiriik ve Hapsirma Gérgii
Kurallar:

Kolunuzun kivrimina veya tek kullanimlik bir men-
dile oksiiriin ve hapsirin.

Viicudunuzu cevirin ve diger insanlardan miimkiin
oldugunca uzak tutun.

Ellerinizi yikayin veya dezenfekte edin.

El hijyeni:

Ellerinizi sabun ve suyla diizenli olarak ve iyice
yikayin.

Bu miimkiin degilse, elinizi binalanmizdaki (6rnegin
tuvaletlerde) dezenfeksiyion cihaziile desenfekte
edinizi.

Esya veya yiyecek paylasimi yapmayin. Kendi kalem-
lerinizi getirin.

Kurs odalarini havalandirin!

Odalar 20 dakikada bir havalandinlmalidir.
Pencereleri ve kapilari genis ain.

Merdiven bosluklarindaki
davranis
Merdiven bosluklarindaki davranis.

Bamberger-Haus'ta katlara 6n merdivenlerden
cikilir; arka merdivenler sadece evden ¢lkmak icin
kullanilr.

Asansorler sadece asansor iizerinde belirtilen kisi
sayisi kadar kullanilabilir.

iz izlerine dikkat edin!
Merdivenleri kullanin ve yiiriime yonlerini g6z
oniinde bulundurun koridorlarda, girilerde ve
kuyruklarda.

Tuvaletlerin kullanimi:

Tuvalet odalarina sadece kapida belirtilen azami kisi
sayist kadar girilebilir.

Molalar sirasinda:
Molalar sadece sinifta veya bina diginda verilebilir.
Kapilarda ve kalabaliklarda sikismalardan kaginin.

Litfen koridorlarda telefon
goruismesi yapmayin!

Merdiven bosluklarinda ve koridorlarda sadece kisa
bir siire kalin.

Liitfen telefonunuzu yalnizca bina disinda kullanin.

Mevcut hijyen plani, ev kurallarimizin bir parcasidir.Ev kurallarimizi uygulama

hakkimizi sakli tutuyoruz.
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