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gsireundliche Kitas
Gemeinsam fiir eine lebenswerte Well  der Bremischen Evangelischen Kirche

Ernahrung in der Kita
Gesund und Klimafreundlich

Eine qualitativ hochwertige Ernahrung ist von groRer Bedeutung fur gesundes Aufwachsen.
Durch ein ausgewogenes tagliches Angebot an Speisen und Getranken in Kitas erleben
Kinder eine genussvolle und gesundheitsfordernde Ernahrung.

Die Erndhrungsform hat Auswirkungen auf das Klima. Mit mehr vegetarischer Ernahrung
konnen wir diese Auswirkungen verringern und zudem einen Beitrag fur
Erndhrungsgerechtigkeit leisten.

Bei diesem Fachtag geht es um folgende Fragen und Themen:

® Gesund und vegetarisch in der Praxis © Macht das nicht viel mehr Arbeit?
© Regional, saisonal und bio - wie kann ® Zusammenarbeit von Kiichenmitarbei-
es gehen? tenden, pad. Fachkréaften und Eltern
® Schmeckt es den Kindern? © Was ist eine klimafreundliche Ernah-
rung?

Dazu gibt es fachlichen Input und Workshops vom BIPS, Naturkost-
kontor Bremen und ForumKuche

Dieser Fachtag richtet sich an Kuchenleiter: innen und Ktchenhelfer: innen aber auch an
interessierte padagogische Fachkrafte und Kitaleitungen der Kindertageseinrichtungen in
Bremen.

Anmeldung erforderlich bis zum: 16.09.2024

online unter: zur Anmeldung hier klicken oder per QR-Code



https://event.kirche-bremen.de/#/events/59778c7e-e76a-4127-811c-3304bb672db7

